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Цель:

показать, что сложные ситуации, в которые попадают родители, воспитывая своих детей, возникают и в других семьях – они не одиноки; 

помочь найти правильное решение в похожей ситуации.

Форма проведения: деловая игра.

Оборудование: интерактивная доска, персональный компьютер, проектор, выставка книг.
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Вступительное слово классного руководителя

Мы часто испытываем чувство озабоченности или беспокойства в отношении своего ребенка. Но, порой, мы чувствуем себя одинокими. Это не так: тысячи родителей переживают во многом сходные проблемы и, весьма вероятно, что некоторые из них – ваши соседи и друзья. Вы можете и не догадываться, что находитесь в такой большой компании, потому что родителю полагается испытывать чувство стыда, когда сын или дочь пропускают занятия  в школе или как-либо иначе плохо ведут себя. Поэтому даже друзья не склонны говорить о поступках детей и своих переживаниях в этой связи. Иногда они могут спросить: «Ну, как дети?» – однако ответ сводится лишь к тому, чтобы рассказать, сглаживая острые углы, а не о случаях неповиновения, стычках, ночных возвращениях домой, пропусках занятий. Для родителя допустить, чтобы отрицательные факты стали известны, все равно, что получить отрицательную оценку. Все, кого вы знаете, испытывают те же опасения, поэтому каждый предпочитает молчать, переживая наедине чувства одиночества и отчаяния. 

Сегодня мы познакомимся с некоторыми методами воспитания и постараемся разобрать несколько ситуаций в ходе деловой игры, которая является аналогом телевизионной игры «Что? Где? Когда?»

Деловая игра

Учитель. Для проведения игры за игровой стол приглашаются шесть игроков – 1 команда. Болельщики – 2 команда. Учитель – независимый эксперт.

Учитель. На игровом столе-экране 6 вопросов, в которых приведены примеры жизненных ситуаций. Нам надо найти правильное решение. На обсуждение отводится 1 минута, после этого заслушиваем ответы игроков и болельщиков, и подводим итог. Кроме того имеется сектор «Музыкальная пауза» и сектор «Интеллектуальная пауза».

Вопрос 1

Девочка (мальчик) старательно убрала со стола, аккуратно помыла посуду. Мама (или бабушка) говорит: «Ты должна это делать всегда». На другой день девочка мыть посуду не стала.

Правильный ответ.

Мама должна была сказать: «Вот сегодня ты уже сделала эту работу совсем хорошо» или «Теперь ты моя помощница». Доброе слово вселяет уверенность в неокрепшие силы ребенка, стимулирует его на постоянное участие в трудовых делах семьи.

...Как-то довелось встретить женщину, для которой мыть посу​ду - любимое занятие. На вопрос, как такое могло случиться, она ответила: «Когда я была маленькой, мама говорила: «Если ты бу​дешь себя хорошо вести, я позволю тебе мыть посуду». И стремление получить такую высокую награду порождало моё хорошее поведение. А само мытьё, полученное в награду, и воспринималось как награда. Ведь не может быть, чтобы награждали тем, что «на​градой» не является. Это я понимала сразу. А потом, когда я сама увидела, как грязная тарелка превращается в чистую под моими руками и как красива чистая горка посуды, я до конца, по-насто​ящему осознала, что это, и верно, награда». И, помолчав, добави​ла: «Многие могут подумать, что мама тогда хитрила. Нет, она так смотрела на мытьё посуды. У меня не дочка, а сын, и для него это тоже награда» [4]

Вопрос 2

Мать говорит сыну: «Вот закончишь четверть без троек – куплю к Новому году ноутбук».

Правильный ответ.

Можно вручить ребенку подарок к празднику за хорошую учебу, но нельзя его (не рекомендуется) обещать, т.к. в этом случае подарок выполняет функцию платы за труд, а не стимулирует. В этих случаях ребенок привыкает делать добрые дела для себя и других только за определенную плату или вознаграждение, так воспитывается жадность, стяжательство, корысть.

Вопрос 3

Выпал первый снег. Как удержаться не поиграть в снежки, не поваляться в снегу, который еще наполовину с песком и землей. Домой дети явились довольные, но в грязных пальто. Мать делает им строгое предупреждение и внушение, но не наказывает. Через несколько дней дети забыли о предупреждении и явились домой опять в грязных пальто…

Правильный ответ.

Вот здесь следует наказать детей, т.к. предупреждение не выполнило своей роли (лишить игры с отцом в шахматы на три дня, лишить участия в выпечке воскресного пирога и др.). если бы во втором случае мать не наказала детей, у них могло бы сложиться впечатление, предупреждение матери ничего не значит, у детей накапливался бы опыт недисциплинированного поведения и непослушания. 

Вопрос  4

Сначала родители только регулярно подписывали дневник. Но как-то обнаружилось, что девочка скрыла от родителей полученную двойку. Тогда мать в категоричной форме потребовала, чтобы дочь каждый день показывала дневник: «оказывается твоим словам нельзя верить…»

Правильный ответ.

В этом случае открытый ежедневный контроль родителей служит своего рода наказанием, и каждая проверка дневника является для девочки как бы укором за её нечестность. Такой контроль не может быть длительным, важно, чтобы дочь осознала недостойный поступок и попыталась восстановить доверие родителей. Через определенное время (например, через 1-2 недели) мать может обратиться к дочери с вопросом: «Могу я больше просматривать твой дневник каждый день?». Утвердительный ответ дочери должен восстановить доверие.

Доверие - прекрасный стимулятор деятельности ребёнка, оно пробуждает в ребёнке всё лучшее, что есть в нём.

Некоторые думают, что если говорить: «Я тебе доверяю...», то это и будет Метод доверия. Нет! Такого рода «Метод» может дать единственный результат: слово «доверие» потеряет для ребёнка всякое значение.

Так что же такое Метод доверия? Это организуемая воспитате​лем ситуация, ощущаемая ребёнком как доверие к нему и вызыва​ющая положительные эмоции и высокую активность ребёнка при выполнении какого-либо дела.

В.Л. Леви даёт совет:

«Попросите у ребёнка совета как у равного или старшего:

«Посоветуй, пожалуйста, куда лучше поставить эту вазу», или «Посоветуй, пожалуйста, как разобрать это устройство», и т.д. Это великий миг для ребёнка: «Советуются!», «Доверяют!», «Я - взрос​лый, настоящий!»,..

Последуйте совету ребёнка, даже если он не самый лучший, даже нелепый - сделайте так, как он посоветовал. Воспитатель​ный результат важнее любого другого. Потом вы, может быть, по​тихоньку, чтоб ребёнок не заметил, сделаете по-своему, и всё рав​но он будет считать, что это он посоветовал!»[1]

Вопрос 5

Ребенок не может завязать шнурки на ботиночках. Мать говорит: «Я же тебе показала! Вот так завязывай!.. Да что же ты... Пусти, дай я сама! Бестолочь!»...

Правильный ответ.

Опережающее неодобрение - зловреднейшее отрицательное внушение. «Опять явишься в двенадцать ночи? После полдесятого домой не приходи!!»

И не приходит...
Метод полностью заимствован у В.Л. Леви.

«Владеющий этим Методом может творить чудеса.

Это ключ к Человеку. К маленькому, к растущему - самый глав​ный, самый необходимый. И ведь мы действительно всё это отчас​ти чувствуем, отчасти понимаем и отчасти умеем. Кто же из нас не одобрит похвалой и улыбкой первые шаги малыша, первые усилия что-то сказать, попытки самостоятельности? Здесь мы действуем инстинктивно и абсолютно правильно.

Это АВАНС.

Вот он главный воспитательский момент - ОПЕРЕЖАЮЩЕЕ ОДОБРЕНИЕ:

Ты этого хочешь!
Ты это сможешь!
Ты это почти можешь!
Ты сильнее, смелее, умнее, ты лучше, чем кажется!

Похвалите ребёнка с утра, и как можно раньше. Это аванс на весь долгий и трудный день. И похвала на ночь тоже не повредит (пусть просто поцелуй или ласковое: «Доброй ночи»)» [1]

Вопрос 6

Мать вернулась с родительского собрания, на котором говорили об отставании ее дочери по математике. И вместо того, чтобы дома постараться спокойно выяснить причину этого отставания, мать говорит дочери: «Да в кого же ты у нас такая тупая, только ты одна получила двойку за контрольную работу по математике!»

Правильный ответ.

Некоторые родители не прибегают к телесным наказаниям, но унижают детей другим способом. Иногда приходится слышать, как вместо оценки отдельного поступка ребенка отрицательно относятся к нему в целом. Некоторые родители допускают унижение ребенка грубым словом, наносят ему оскорбление.

Вывод-итог

Итак, сегодня на конкретных примерах мы разобрали (попытались) некоторые методы воспитания: одобрение (поощрение), похвала, предупреждение (наказание), лишение доверия, лишение удовольствия и развлечений; передача ребенку ответственности за его собственную жизнь.

Обзор литературы для родителей

Обзор проходит, если стрелка показывает сектор «Интеллектуальная пауза» или после игры, который проводит библиотекарь школы.

Если выпадает сектор «Музыкальная пауза», то можно показать видео или прослушать аудио запись любого выступления детей класса.
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